Vdzeni ctendri,

vZdycky mé zajimaly a stale zajimaji mezilidské vztahy. PremySlim, v jakém okamZiku
dochazi k partnerskym sportim a zda se jim da néjak prechazet. PricCin takovych spord mtize
byt neskuteCné mnoZstvi. V této knize se vénuji jen jedné jediné. Zdanlivé skryté a projevujici
se az v urcitém stadiu vztahu. Tato pficina (tedy néco, co se stavi napfic) vychazi z rodinnych
ritudlti. Zni nékomu z vas tento termin tajuplné? Pokud nam zacne pracovat fantazie, ta
krasna, bezbrehd, kosata carodéjka, miZeme si predstavit rodinu, jak pri oslavach narozenin,
nékdy kolem jedenacté hodiny nocni, tancuje kolem bazénu krok, sun, krok a hop a skok. A
pii tanci, za svitu lampiond, vSichni ¢lenové rodiny svétlem svych mobilnich telefonii opisuji
do tmy kruhy a mrudi tajuplnou oslavnou piseil. Tak dobfe, uznavam, Ze je to opravdu divoka
fantazie. Ale ruku na srdce, neodehravaji se pfi oslavach narozenin v rodinach stale stejné
scénare? V jedné rodiné babicka obchazi hosty se stfibrnym (nebo umélohmotnym) tacem a
pobizi je, aby si ke kaficku vzali kus dortu, protoZe jinak nevi, proc¢ se s nim pekla? A také
nevi, kdo sni ty chlebicky, jednohubky, misy slaného a sladkého peciva, fizky a masové
rolady s vajickem? Ale je spokojena, Ze se cela jeji rodina zase seSla a ona je tady ma dnes
vSechny pohromadé. A pevné véri, Ze se presné takhle bude rodina schazet, aZ tady ona
nebude. Stoly se budou pod tihou jidla prohybat stejné jako dnes, presné tak, jak je to naucila.
V jiné rodiné si oslavy narozenin nikdo neumi predstavit bez prskajiciho a svétlo chrliciho
ohilostroje. V dal3i rodiné vam naopak vysvétli, Ze neni co slavit. Ze jim p¥ibyvajici roky
spiSe prinaseji depresivni pohled na Zivot. A oslavovat tento zkaleny pohled dortem
preplnénym svickami? ZbytecCnost!

V této knize si ukaZeme, Ze rodinné ritualy mohou na jednu stranu upevnit vztahy mezi ¢leny
rodiny, ale na druhou stranu dovedou také pékné zkomplikovat Zivot. NeCekejte Zadnou
hlubokou védu — té si dnes vysostné miiZete uZit na prednaskach nebo na internetu — spis bych
si pral, aby se tato kniha stala namétem k vaSemu premysleni o béZném rodinném Zivot€, o
rodinnych konfliktech, o Zivotnich nastrahach a pastich a predeviim o hledani, jak do nich
nespadnout.

Pral bych si, aby se kniZka v¢as dostala do rukou zamilovanym partm, které se domnivaji, Ze
spolu mohou Zit v jedné domacnosti. Tyto pary jeSté zatim Zadné problémy nefeSi a raduji se
z Cisté lasky, ale vZdycky se vyplaci ,,byt pripraven®.

Knihu by mohly otevfit i ty letité pary, které nechapou, proc jejich partner doma déla neékteré
véci tplné obracené a nesmyslIné.

Jak sami poznate, text je urCen i tém lidem, ktefi spolu chtéji nebo musi travit cas ve
spoleCném prostoru: v kancelafi, ve Skolnim kabineté, studentské koleji, na privaté... Proc?
To poznate pri Cteni.

V nékterych castech textu pouzivam rod muZsky (partner, pritel). Témito slovy myslim jak na
muZe, tak na Zeny. Omlouvam se vam, Zeny, za toto zjednodusSeni, ale véfim, Ze to pochopite.
Dékuji.

Prijemné premysleni nejen o rodinnych ritualech vam preje
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