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UvVoD

Vazeni ¢tenari, predevsim uditelé,

nas mozek ma prirozené tendence upadat pii planovani a kalkulaci do jisté rutiny, ukoly si
usnadiiuje jejich mechanickym feSenim. Znamé situace radi svéfime vyzkousenému postupu,
ktery ndm dava jistotu, a tim se citime bezpecn¢.

Na druhou stranu radi riskujeme a obcas se pokousime délat néco bez pfedem piipraveného
podkladu ¢i predlohy. Vstupuje do nas jistd davka neklidu a dokonce zkoumame, jaké maji
nase neoc¢ekavané ¢iny nebo jednani dopad na okoli. Takové jednani ndm umoznuje podavat
extrémni vykony. PfinaSime neottela feSeni problémi, skladdme k sob¢ zajimavé souvislosti,
ukazujeme originalitu, bystrost, pohotovost, ndpad a vtip. Stavéa se z nds improvizator, ktery
spolu se svym divdkem proziva vzrusujici pocit ze zrodu néfeho nového. Pfi improvizaci
nikdy dopiedu nevime, ,,jak to dopadne“? Za tyto ¢iny nebo neotfelé pracovni postupy nds
okoli bud’ obdivuje, nebo s nami spoluproziva pocit trapnosti.

Tato kniha si neklade za cil odborn¢ vykladat, co je improvizace, a naznaCovat, kudy a
v jakych forméch krouzila a krouzi svétem. Sila improvizace v riznych svych podobach je jiz
dostateCné znama, ale zatim ji nikdo cilen¢ a zdmérné nevyuzil pii vzdélavani zakl stfednich
Skol. Pokusime se o to my.

Predkladame vam konkrétni ucebni postupy a techniky, které se zaméiuji na rozvoj osobnosti
zéka stfedni Skoly prostfednictvim improvizace. Ukdzeme vam navod, jak u zaka potlacit
rutinu a zdanlivou jistotu. Doporu¢ime vam, jak ho miiZzete — v ramci uceni improvizace —
vrhat do neznamych vod a nechat v nich plavat. Bude to pro n¢j napinavé a lakavé. Mnohdy
svym necekanym jednanim piekvapi sdm sebe. Povedeme ho — spolu s vami — od jeho
vlastniho pohodli do vod sice dravych, ale zdravych! Tim budeme rozvijet jeho kliCové
kompetence, jak nam je predkladaji soucasné ramcové vzdélavaci programy pro stiedoskolské
vzdélavani.

Ke kazdé Cinnosti jesté pridavame zkuSenosti, které jsme hranim her ziskali, abyste véd¢li, ze
neni snadné hru si pfecist a bez problém ji v jakékoliv skupiné stfedoskolakti aplikovat.
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